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LOI NOI PAU

Nam 2021, dich bénh COVID-19 tiép tyc dién bién
phtic tap tai nhiéu dia phuong trong ca nude, da anh hudng
16n dén cong tac tuyén truyén, van dong va tiép nhan mau
phuc vu cho cép ctru va diéu tri bénh nhén tai cac co s y
té. Bé cung cap thong tin, kién thirc vé hién mau an toan va
phong, chong dich bénh, ciing nhu tiép tuc dam bao cong
tac hién mau tinh nguyén khong bi gian doan trong thoi
gian ng pho dich bénh, thién tai, tham hoa, Van phong
Ban Chi dao quéc gia van dong hién méu tinh nguyen phoi
hop véi Vién Huyét hoc - Truyén mau Trung uong bo sung,
chinh sira va tai ban cudn tai liéu Hoi - Pap vé hién mau an
toan va phong chong dich bénh COVID-19.

Cac ndi dung trong cudn tai liu nay duoc thiét ké
dudi dang héi - dap vé nhitng van dé lién quan dén dam
bao an toan cho don vi td chirc hién mau va nguoi tham
gia hién mau tinh nguyén dé phong, chong dich bénh.

Hy vong cudn tai liéu nay khong chi cung cap thong
tin hiru ich dam bao an toan cho can bg, nhan vién y té va
tinh nguyén vién tham gia cac hoat dong hién mau tinh
nguyén ma con 1a tai liéu truyén thong hiéu qua vé hién
mau an toan; phong, chong dich bénh COVID-19.

Trong qua trinh st dung, Nhoém bién soan mong muén
tlep tuc nhan dugc y kién dong gop dé cap nhat chinh sira,
bd sung va hoan thién trong céac lan tai ban sau.

Xin tran trong gi61 thi¢u!
Ha Noi, nam 2021
NHOM BIEN SOAN



f’,, HOI - DAP

1. Tqi sao khi dich
bénh COVID-19 xdy ra,
vin khong thé tri hoin
16 chitc cdc hoat dong
hién mdu tinh nguyén?

Khi xdy ra dich
bénh truyén nhiém,
dac biét la dai dich
COVID-19, cong tac
dam bao ngudn nguoi hién mau va cung cap mau & tat ca
cac nudc trén thé giéi déu bi _anh huong va gap nhiéu kho
khan, trong khi nguoi bénh van lu6n can duoc truyen mau.
Do d6, dé cung cap di mau cho cap ctru va diéu tri bénh
nhan trong thot gian tmg pho dich bénh, hoat dong hién
mau tinh nguyen van phai duy tri dé dam bao ngudn cung
cap mau va dong thoi phai dam bao cic bién phap phong,
chong dich bénh, an toan cho nguo1 tham gia hién mau tinh
nguyén, tinh nguyén vién va can bo, nhan vién y té to chirc
tiép nhan mau. Can duy tri viéc dam bao an toan, an ninh
mau cho qudc gia khi dich bénh xay ra ta1 cong dong, chua
duoc kiém soat, dam bao dap {rng nhu cau mau cho cap ctru
va diéu tri cho bénh nhén can truyen mau.

2. Lam thé nao 16 chikc tiép nhdn mdu an toan cho

nguwoi hién mdu, nhéan vién y té va ngwoi dwge nhin mdu?

Ca co s&'y té va nguoi hién mau cung thuc hién nghiém

tic cac bién phap phong dich theo dung quy dinh. Cu theé:
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- Tat ca moi
nguo1 thuc hién 5K
(khau trang, khir
khuan, khai bao y
té, khoang céch,
khong tap trung),
deo khau trang
dang cach.

- Cai dat ung dung trén di€n thoai thong minh dé cap
nhat khai bao y té va truy vét tiép xtic (Chinh phi va céc
chuyén gia dich té khuyén cdo moi ngudi st dung Gng
dung Bluezone).

- Nguoi hién mau khai bao y té day du va tra 10i trung
thuc cac cau hoi vé tinh trang strc khoe va nguy co lay
nhiém COVID-19.

- Nguoi hién mau duoc do than nhiét (nhiét do) ngay
khi dén dia diém hién méu.

- Bo tri dung gy :
dich rra tay nhanh [lICoV] I
hodc ¢6 chd rira tay
b'?mg nudc sach va
xa phong & céac khu
vuc thuan tién cho
nguoi hién mau.
Nguodi hién mau,
nhéan vién y t& va nhitng ngudi c¢6 lién quan can rira tay
thuong xuyén bang xa phong hodc sat khuan tay bang
dung dich sat khuan nhanh chira con (it nhat 70°C).
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- Piém hién p=
mau dugc bd tri &
khong gian rong
rai; cac ghé lay mau
cling duoc ké céach
xa nhau hon; duoc
phun khtr khuan
thuong xuyén ngay
sau khi két thuc budi hién mau.

- Sat khuan qua bép, cac dung cu thudng xuyén; cac
bé mat, ban, ghé duoc vé sinh dinh ky; Han ché tiép XUc
voi cac bé mit: st dung gidy 16t & cac vi tri ¢6 nhiéu ngudi
tiép xtic nhu vi tri ké tay ctia nguoi hién mau, qua bop ...

3. Don vi 16 chitc hién mdu cdn lam gi dé dam bdo
khong tgp trung déng nguwoi ciing mét thoi diém hién mdu?

- Kéo dai thoi gian hién mau ca ngay. Néu du kién sd
luong 16n, xem xét to chirc hién mau thanh nhiéu ngay
hodc & nhiéu dia diém.

- Phan b6 thoi gian, sap xép dé nguoi dén tham gia
hién méu rai déu trong toan bo thoi gian hoat dong tai cac
diém hién mau ...



- T6 churc hién méau ¢ khu vuc rong rai, thoang khi;
dam bao khoang gian cach giira cac ca nhan tai khu vuc
to chire hién méau.

- Tri hodn nguoi hién mau (néu can) khi tién luong co
qué dong nguoi hién mau dén cung mot thoi diém.

4. Piém hién mdu nhw thé nao d@é dam bdo céng tic
phong chong dich bénh COVID-19?

- Sap xép quy trinh tiép nhan méau 1 chiéu: tir lic bat
dau dén khi roi khoi diém hién mau.

- Mé céc cira ra vao, cira so, thong gid, tranh khong khi
tu dong. Duy tri nhiét d6 trong khu vuc hién méau khong
thap hon 26°C.

- Vé sinh sach
s& phong ldy mau,
cac bé mat, ban,
ghé, tay nim cira,
tay vin cau thang
trude budi hién mau
va dinh ky trong
¥ budi hién mau; Nén
phun khir khuan trude khi dién ra hoat dong hién mau.
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5. Don vito chirc hién mdu cin cung cap nhirng thong
tin gi cho cd nhdn, nhdn vién y té va nguwoi hién mdau?

- Pho
bién, gidm
sat dam bao

cho mo1 ca
nhan, nhan
vin y té,
ngudi hién
mau  deo
khau trang
dung quy cach, cai dat ing dung truy vét tiép xtic va quét
QR code checkin ¢ cac dia diém cong cong ciing nhu khi
tham gia hién mau.

- Ra soat, cap nhat danh sach nguoi dang ky hién mau
dé dam bao dung tiéu chuan sirc khoe hién mau.

- Cung cap thong tin phu hop dé ngudi hién mau co
kha nang tu kiém tra, tu tri hoan, khong dén diém hién
mau, néu tu phat hién cé cac yéu to nguy co nhu méi vé
tir nude ngoai, ving co dich, ¢o tiép xic gan véi nguoi co
nguy co hoac da méc bénh, hién khong khée hoac co cac
triéu ching nhu: sét, ho, khé thd, dau dau, cac dau hiéu
camcum ...

- Cung cép dia chi lién hé, s6 dién thoai dé nguoi hién
mau c6 thé lién hé tu van trude khi tham gia hién mau,
cling nhu thong bao nhitng nguy co 1ay nhiém COVID-19
sau khi hién mau.
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6. Pon vi tiép nhin mdu cin lam gi dé dw phong
nguy co nhdn vién y té bi nhiém SARS-CoV-2?

- Phan céc kip (do1) nhan vién tiép nhan mau hoat
dong doc 1ap, khong tiép xtic trong cong viée va sinh hoat
hang ngay.

- Kiém soat, phat hién sém, cach ly ngay nhan vién
va kip co lién quan khi c¢6 dau hiéu nguy co nhiém bénh
SARS-CoV-2; Phun khir tring, khir khuan cac khu vue c6
lién quan dén nhan vién bi nhiém COVID-19 theo hudng
dan ciia BO Y té.

- Chi céac nhan vién va kip nhan vién tiép nhan mau
dam bao an toan dugc tiép xuc véi nguoi hién mau.

- Tat canhan vién y té khi di lam viéc déu phai st dung céc
bién phép dam bao an toan va khong lay nhiém COVID-19
cho minh, cho cdng dong nhu: deo khau trang, mat na chong
giot ban, st dung quan 4o bao hd, gang tay y té .

- Pinh ky hang tuan cac nhan vién y té du:cyc lam xét
nghiém sang loc SARS-CoV-2.

- B4 tri tinh nguyén vién ho trg cong tac don tiép, phan
ludng va cham soc ngudi hién mau, cling nhu duy tri cac
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quy dinh phong
chong dich bénh
COVID-19. T6
chirc kiém soat
than nhiét, kham !
tuyén, tu van, ticp L |
nhan hién mau va : D, o))

cham séc an toan
cho nguoi hién mau.

- T6 chirc dia diém tiép nhan mau rong rai, thoang khi,
sach s€ va thuc hién duoc cac bién phap gian céach.

- Phoi hop véi don vi to chirc dam bao gidn cach an
toan cho nhan vién y té va ngudi hién mau.

L
| -

I

7. Cdc trung tdm huye"t hoc, bénh vién noi tié'p nhdn
mdu cdn lam gi khi cé ca nhiém COVID-19 tgi dia diém
tiép nhin?

- Khi phat hiéu duge bat ky dau hiéu nguy co (c6 mot
trong cac triéu chirmg nghi ngd, c6 nguy co do tiép xuc véi
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nguoi nhiém, di tir khu vue dang dugc cach ly/gidn cach
x3 hoi, dang trong giai doan dugc yéu cau cach ly, ...); can
nhanh chéng bao cho cén bd phu trach doi tiép nhan mau
va co quan kiém soat dich bénh dia phuong dé cach ly
tam thoi nguoi hién mau, ldy mau lam xét nghiém sang
loc va ban giao cho co quan y té dia phuong.

- Tat ca nhitng nguoi da timg tiép xuc voi ngudi co
nguy co can duoc 1ap danh sach, cach ly tam thoi bdo céo
vGi Lanh dao don vi dé thue hién cac yéu cau du phong bo
sung phu hop vé1 mirc do nguy co theo quy dinh.

8. Khi ndao thi ngwoi hién mdu cé thé ding ky
tham gia hién mdu va lwu ¥ trong béi cinh dich bénh
COVID-19?

- Nguoi hién mau chi dang ky tham gia hién méu khi:
Cam thay thuc su khoe manh va khong ¢ cac nguy co lay
nhiém cac bénh tat.

- Pép ting cac quy dinh vé tuoi (18 dén 60 tudi), can
nang (42 kg tro 1€n vé1 nit, 45 kg tro 1€n vé1 nam), khoang
cach gitra 2 1an hién méu toan phan la 12 tuan va giita 2
1an hién mau tiéu cau 1 2 - 3 tuan.

- Peo khau trang khi di hién méu, rira tay bang xa
' phong hodc dung dich sat
khuan nhanh c¢6 con trude
khi dang ky hién mau,
thuc hién theo hudng dan
cua can by, nhan vién y
té va tinh nguyén vién tai
diém hién méu.




- Thuc hién
khai bao y té theo
quy dinh, doc k¥
va tra 101 trung
thuc cac cau hoi
trong phiéu dang
ky hién mau va
khai bao y té
vé nguy co lay
nhiém COVID-19.

- Thong bao kip thoi cho don vi tiép nhan mau vé cac
triéu ching 1am sang nhu ho, sot, kho tho... méi xuat
hién trong vong 28 ngay sau khi hién mau hoic nhé ra cac
nguy co tiép xuc trude do.

9. Ngwoi KHONG hién mdu va KHONG dén dia
diém to chicc hién mdu khi nao?

- Pa duogc chan doan nhiém COVID-19. Chi hién mau
sau toi thiéu 28 ngay tinh tir thoi diém duoc xét nghiém
khang dinh khong con nhiém COVID-19.

- Xuét hién mot hodc nhiéu du hiéu, triéu chirng nhu:
sot, ho, kho thé, tiéu chay, ... Chi hién mau sau toi thiéu
28 ngay tinh tu thot
diém khong con céc
triéu chung trén.

- Co tiép xtic gan
(trong vong 2 mét) voi
nguoi bénh hoac nguoi
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nghi ngd mac bénh COVID-19. Chi hién méu sau t6i thiéu
28 ngay tinh tir thoi diém co tiép xtc 1an cudi, cling nhu
khong c6 triéu chtng 1am sang sot, ho, khé tho, tiéu chay ...

- C6 tién st md&i vé tir nude ngoai, tir cac dia ban cach
ly/gisin cach x4 hoi phong chong dich (cac khoéi nha, tuyén
duong, pho, phuong, x4, thi tran ...) theo thong béo cla
Bo Y té hodc Co quan y té dia phwong. Chi hién mau sau
t6i thiéu 28 ngay tinh tir ngay cudi cung roi khéi ving
dich, khu vue céach ly.

- Kip thoi thong bao cho co s6 y té tiép nhan mau, néu
sau hién mau c6 cac dién bién bat thudng vé strc khoe nhur
sOt, ho, kho thd, dau dau, ... hodc c6 nhitng phan anh, gop
y vé cong tac to chirc hién mau.

10. Peo vi thdo khdu trang nhw thé nao la ding cdch?

To chitc Y té Thé gi6i canh bao ¢é 3 con dudng co ban
lay nhiém SARS-CoV-2, d6 1a lay truyén truc tiép qua
viéc tiép xuc khong bao vé véi giot tiét mii hong khi néi,
ho, hat hoi, soO miii; ldy nhiém gian tiép qua bé mat trung
gian nhiém vi rat va qua khong khi.

Vithé, dbi véinguoi

chua bi benh, vice deo B e@A e
khau trang la bién phéap
ngan chan giot ban | -

\ ® /

chra vi rat xam nhap i =

\ \ A A 2 /] 46N
vao duong ho hap cua - il ( VQ ~

r N ‘ 7. | 4 \< //»
chlnh mmh.ﬂCon‘ VOl o 2 \\
nguo1 da nhiém vi rut, /] ‘ £
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thi deo khau trang c6 tac dung ngan ngira phat tan cta vi
rat ra ngoai moi trudng. Trong trudng hop nay, néu khong
deo khau trang, giot tiét miii hong chta vi rat ¢6 thé ban
ra xa, lo ling trong khong khi, gdy nguy hiém cho nhiing
nguo1 xung quanh.

- Tranh deo khau trang nguwoc mat: DPéi vGi khau trang
y té, deo mat c6 mau sam hon ra ngoai, mat c6 mau nhat
hon hudéng vao trong, kep vién mili & phia trén. Khi deo
phai che kin ca mii1 lan miéng.

- Khong dung tay so vao bé mat khau trang.

- Khong bo khau trang khi néi chuyén, khi ho, hat hoi ...

- Khi thao khau trang chi cam vao day deo qua tai dé théo.

Khong st dung khau trang ban: Déi véi khau trang
y té, chi sir dung 1 1an r6i bo vao thung rac an toan, co
nip dy. Doi véi khau trang vai, nén giat khau trang hang
ngay bang xa phong.

11. Cdch sit dung cdc loai khdu trang?

- Hau hét céac loai khau trang nhu khau trang y té,
khau trang 3M, khau
trang vai, ... déu c6 T‘ gﬁgn'g?;:';“g va

thé ngan giot ban tu | noi cong cong,

. =~ Noitap trung dong ngddl P

nhiing nguodl xung
quanh nhu }10, hat @ Deo khSl:l trangy té
hot, khac nho. .. .é S rea

- Khuyén cdo:
nguoi dan co6 thé
st dung khau trang




vai hodc khau trang y té thong thuong; chi doi véi nguoi
cham soc, diéu tri bénh nhan va nhitng nguoi di vao 0
dich méi can thiét phai st dung khau trang N95 va cac
loai khau trang chuyén dung dac biét khac.

12. Chi deo khdu trang dd di dé phong dich
bénh COVID-19 chua?

Pé phong ngira dich bénh COVID-19 thi chi deo khau
trang van chua du, can su két hop day du va dong thoi
nhiéu bién phap khac nhu:

- Thuong xuyén rra tay vl xa
phong va nudc sach; dung dich sat
khuan nhanh, dac biét 1a sau khi ho, hat
hot; sau khi cam, nm, tiép xtc voi cac
vat dung c6 nguy co nhu niit bam thang
may, tay nam ctra, tay vin cau thang,
tay vin lan can; sau khi di v¢ sinh; sau
khi v€ sinh cho tré; trudc khi an; khi
ban tay ban, trude khi vao va sau khi ra
kho1 khu dich vy, vui chot ...

- St dung khau trang dung cach khi
dén noi cong cong theo hudng dan ciia BO Y té va bo ngay
khau trang sau khi st dung vao thing rac (néu 1a khau
trang y t&), khau trang vai phai giat sach, phoi kho sau moi
lan str dung). Tuyét dbi khong duoc khac nho bira bai.

- Vé sinh dudng ho hap, vé sinh mdi truong xung
quanh cac bé mat tiép xic.
- Tiém vac xin COVID-19 dé phong, chong dich.
17



DEO KHAU TRANG DUNG CACH
CCPHONG COVID-19»

KHONG ®

Deo khau trang
nguoc mat hé
miii, giii nguyén
khau trang trong
sudt qua trinh
sii dung

Bo khau trang

khi giao tiép
V@i ngudi xung
quanh khi

hat hei, ho,
khac nhd

So tay vao
khau trang,
cham tay vao
khau trang
dé thao

Tai sii dung
khau trang y té
loai ding 1 1an
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Beo mat co

au da o
mau aam ra ngoai,
nép gap xuoi
Xudng

Deo khau trang khi
giao tiép voi

moi ngudi

Xung guanh

Deo khau trang
om sat mat, chinh
thanh kim loai vira
vdi song mii

Sif dung khau trang
mdi, giat sach diing
cach vai khau trang
vai moi ngay hodc

) sau khi tiép xuc vdi

ngudi nghi nhiém



13. COVID-19 c6 thé liy lan qua thwc phdam hodc
bao bi dong goi?
- , Theo To chirc
: Y t& Thé gidi
(WHO) “Khong
c6 bang chung
cho théy thuc
phém hodc chudi
thuc pham lién
quan té1 su lay
! lan cua SARS-
CoV-2. Moi ngudi khong can lo s vé nguy co ldy nhiém
qua thuc pham, bao bi thye pham hodc qua trinh ché bién,
van chuyén chung” va céc nha khoa hoc va quan ly cho
biét t6i nay “Khong c6 bang ching nao cho thay nCoV ¢
thé lay lan qua thuc pham dong lanh”.

Trong qua trinh cham séc ngudi hién mau sau khi hién
mau, nhan viény té va tinh nguyén vién thue hién cac hoat
dong ho trg, cham soc cho nguodi tham gia hién mau dam
bao cac quy dinh vé phong chéng dich bénh COVID-19,
bao gém thue hién gian cach khi td chite cho nguoi hién
mau an nhe, c6 nudc sat khuan nhanh tai cic ban an va
yéu cu thue hién deo khau trang khi két thac an nhe.

14. Tiém vic xin COVID-19 c6 an toan, higu qud?

Tiém chung vac xin COVID-19 1a mdt cach quan
trong dé gitup ngan chan dai dich COVID-19; gitip bao
v€ mo1 nguoi khéi bi bénh hay bi bénh nghiém trong do
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COVID-19 va ¢6 the
giup bao v€ ca nhitng
nguol xung quanh.
bé duoc bao vé tbi
wu nhat, moi ngudi
can phai tiém day du
liéu theo quy dinh

clia co quan y té.

Mot s6 ngudi da dugce tiém phong COVID-19 day
da, van c6 thé mac bénh do khong c¢6 loai véc-xin nao
c6 hiéu qua 100%. B Y té khuyén cdo ngudi dan nén
tiém vac-xin COVID-19 khi ¢6 di ngudn cung (ngay
khi to1 luot).

15. Sau khi tiém vic xin COVID-19 bao ldu thi co
thé hién mdu?

Theo quy dinh tai Thong tu 26/2013/TT-BYT Hudéng
dan hoat dong truyén mau ctia BO Y té, sau khi tiém vic
xin 7 ngay thi ¢6 thé tham gia hién mau (trr vic xin
phong bénh dai,

rubella, thuong —_—a
han, ta, soi, . v

> : TIEM VAC XIN [k
quai bi, thiy — EERSUTRCE =
dau, BCG can BAO LAU THI “-
phai tri hoan CO THE

HIEN MAU?
V//4

hién mau tu
4 tuan dén 12
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thang). Tuy nhién, nguoi hién mau can dap Gng cac tiéu
chuan strc khoe va tuan thu cac quy dinh khai bao y té dé
dam bao that su khdée manh, an toan, khong cé cac nguy
co lay nhiém SARS-CoV-2 khi tham gia hién m4u.

16. Hién mdu cé lam gidm hiéu qud ciia vic xin
COVID-19?

HIEN MAU
CO LAM GIAM -l
HIEU QUA e D
CUAVACXIN “
COVID-19?

Cac nghién cru khoa hoc dén nay cho thay: chua co
bat ky bang chirg nao vé viéc hién mau c6 thé lam giam
hiéu qua cua tiém vic xin, bao gdm véc xin phong chong
COVID-19 d6i véi co thé nguoi duge tiém phong, ciing
nhu chua c6 bang ching ngudi nhan mau tir ngudi da
duoc tiém vic xin bi anh huong, bat loi x4u dén strc khoe.

Khi co thé bi nhiém vi rat SARS-CoV-2 hoic duoc
tiém vic xin chéng vi rat nay, hé théng mién dich cta co
thé s& san sinh ra céc té bao bach cau lympho T (nhd) va
cac khang thé dac hiéu, c6 kha nang ghi nhé dé tac nhan
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gay bénh COVID-19 néu co thé bi ching tan cong trong
twong lai. Cac té bao c6 kha nang dap ung mién dich nay
duoc luu gitr trong mau va mot so co quan khac nhu gan,
lach, hach.

Chi mot luong rat nho céac té bao bach cau duoc léy
di trong qua trinh hién mau, khong lam anh huéng dén
hé mién dich, khong lam mat di cac khang thé duoc hinh
thanh trong qua trinh dap ung véi vac xin. Viéc hién mau
cling khong hé loai bo vac xin khdi co thé. Néi cach khéc,
co thé ngudi truong thanh cé trung binh khoang 4 - 6 1t
mau (tuy thudc vao can nang) va mdi 1an hién mau chi
cho di 350 - 450 ml mau. S6 lwong khang thé chong lai
vi rat SARS-CoV-2 trong lugng méau hién 1a khong dang
ké, trong khi co thé lai thudng xuyén san sinh ra luong
mau mai, bao gom ca cac té bao bach cau can cho dap
mg mién dich ciing nhu sinh lugng khang thé méi.

V& co hdi liéu co tang kha nang mién dich néu duoc
nhan mau tir nguodi da tiém vic xin COVID-19, Ong
Rob Murphy, chuyén gia bénh truyén nhiém cta Pai hoc
Northwestern (Hoa Ky) cho biét: Khi truyén mau, co
thé nguo1 bénh co thé duoc nhan mot lwong nhé khang
thé chong lai vi rat tir mau cta nguoi hién da dugc tiém
véc xin hoac da tung bi nhiém vi riat SARS-CoV-2. Tuy
nhién, lugng khang thé nay 1a qua nho dé c6 thé tao ra
su khac biét; do d6 khong thé giup cai thién kha nang
mién dich chéng lai vi rat SARS-CoV-2 ¢ nguoi bénh
duoc nhan mau.
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17. Nhw thé nao la riva tay diing cdch?

6 BUGC RUA TAY

PHONG CHONG LAY NHIEM COVID-19

Lam w6t hai ban tay
bang nudc sach.
Thoa xa phong vao
long ban tay. \

Cha sat hai long
ban tay vao nhau.

Diing long ban tay
cha xat chéo Ién
mu ban tay kia

va ngugc lai.

Chum 5 dau

ngon tay cia tay
nay co vao long han
tay kia bang cach
xody di, xoay lai.
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Diing nyon tay va
Iong ban tay nay
cudn va xoay lan
luot ting ngon

" clia bén tay kia

va ngugc lai.

Diing dau ngon
tay cuia ban tay

b nay miét vao ké

giiia cac ngon
cia ban tay kia
va nguagc lai.

Xa cho tay sach
hét xa phong dudi

%\ ngudn nudc sach,
-} Laukho tay
" bang khan hoac

giay sach.



18. Bénh COVID-19 c6 liy qua duong truyén mdu khong?

- Ngoai chung vi rat :
corona mdéi hi¢gn nay
la SARS-CoV-2, da cé
6 ching vi rat corona
(Coronavirus) khac dugc
biét toi ngay nay c6 kha
nang lay nhiém & nguoi.
Trong d6, c6 mot s6 chung vi rit corona gay bénh viém
duong hoé hap cap nhu SARS-CoV (gdy bénh SARS),
MERS-CoV (gay bénh MERS) va virus SARS-CoV-2
(gay bénh COVID-19).

- Céc tai li€u hién c6 lién quan dén dich bénh do vi
rut corona gay ra nhu SARS, MERS hay COVID-19 déu
chua cho thay bang ching vé viéc cac vi rat nay c6 kha
nang lay truyén qua duong mau.

- T6 chitc Y té Thé gii khang dinh cac vi rat lay
truyén qua duong ho hap chua duoc ghi nhan c¢6 kha nang
lay truyén qua duong mau.

19. Nhitng cdch gitip ngwoi hién mdu phong, chong
COVID-19?

® &

- Thuong xuyén rira tay dung cach bang xa phong dudi
vo1 nudc sach, hoac bé“mg dung dich sat khuén ¢6 ¢on (it
nhat 70% con).
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- Peo khau trang noi cong cong, trén phuong tién giao
thong cong cong va dén co so'y té.

- Tranh dua tay Ién mat, mili, miéng. Che miéng va mii1
khi ho hodc hat hoi bang khan giay, khan vai, khuyu tay 4o.

- Tang cuong van dong, rén luyén theé lyc, dinh dudng
hop 1y x4y dung 16i séng lanh manh.

- Vé sinh thong thoang nha cira, lau rira cac bé mit
hay tiép xuc.

- Néu ban c¢6 dau hiéu sot, ho, hit hoi va kho tho. Hay
tu cach ly tai nha, deo khau trang va goi cho co sé'y té gan
nhat dé duoc tu van, kham va diéu tri.

- Tu cach ly, theo ddi stc khoe, khai bao y t& day du
néu tro vé tir ving dich.

- Thuc hién déng thot

@ khai bao y té truc tuyén va
truy vét tiép xtic qua cai dat

Caidatingdung tmg dung Bluezone dé duoc

Bluezone tai dia chi

https://www.bluezone.gov.vn canh bao nguy co lay nhiém
deé dudc canh bao nguy cd COVID-19, gitp bao vé ban

lay nhiem COVID-19

than, gia dinh va ca cong
dong: https://www.bluezone.gov.vn/.

20. Ngwoi hién mdu can lam gi néu sau khi hién mdu
thdy xudt hign cdc diu higu bi sét, ho, dau hong, kho thé?

- Goi dién cho duong day ndéng clia co quan y té dia
phuong hodc cia Bo Y té (s6 dién thoai 19003228 hoic
19009095) dé duoc tu van va dén ngay co sé 'y té duoc chi
dinh dé kham va diéu tri; Peo khau trang trong subt qué
trinh di chuyén dén co so y té.
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- Thong bao ngay cho nguoi quan ly lao dong, nha trudng,
don vi tiép nhan mau ... va nhirng nguoi cd tiép xtc gan.

- Peo khau trang va tu cach ly tai mot phong riéng,
thoang khi hodac & mdt vi tri trong nha, gitr khoang cach
vO1 moi ngudi it nhat 2m.

- Che kin
mii, mi¢ng khi
ho hodc hat hoi
bang khuyu tay
ao, khan vai,
khan tay hodc
khan giay; Thai
bé khau trang,
khan gidy sau
khi str dung vao thung rac c6 nip day kin hodc vao tai va
budc kin miéng thi.

Pau dau Pauco Hét hoi, s6 mili

- Rura tay thuong xuyén vdi xa phong va nudc sach
dac biét sau khi ho, hét hoi, sau khi thai bé khau trang,
khan giay.

- Str dung riéng d6 dung ca nhan nhu cc udng nudc,
bat dlia ...

- Han ché st dung phuong tién cong cong; khong dén
chd dong ngudi, noi lam viéce, truong hoc.

- Néu xuat hién cac triéu ching trén trong vong 28
ngay sau hién mau, nguoi hién mau can lién hé va thong
bao td1 co s& tiép nhén hién mau.

Chiic Quy doc gia luén manh khée dé lam viéc, phong
bénh thdt 1ot va dé hién mau thwong xuyén.
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Thong tin lién hé:
Vin phong Ban chi dao Quoc gia vdn dong Hién mdu tinh nguyén
DT: 024.39428907 (may lé: 300)/ 39427470
E-mail: bancdqghm@gmail.com



Co quan Thudng truc Ban Chi dao quéc gia:
TRUNG UGNG HOI CHU THAP DO VIET NAM
82 Nguyén Du, Hai Ba Trung, Ha Ndi
Pién thoai: 024.39428907 (may lé: 300)/ 39427470
E-mail: bancdqghm@gmai.com
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