b CHi DANG KY HIEN MAU KHI:

BAN CHi BAO QuGC 61A

\ \(\f ! VAN BONG HIEN MAU TINH NGUYEN

+ Cam thay thyc sy khde manh va khong co
nguy co nhiém cac bénh lay qua dudng
truyén mau.

Hién mau
An tod

phong, chéng
dich bénh COVID-19

+ Rifa tay bing xa phong hodc dung dich rifa
tay nhanh c6 cAn sé&t khuén trudc khi dang ky
hién mau.

+ Doc ky va tra 16i trung thuc céc cau hoi trong
phiéu dang Ky hién mau va phiéu khai bao vé
tinh trang sttc khde va danh gia nguy co lay
nhiém COVID-19.

+ Thong béo kip thoi cho don vi tiép nhan mau
vé c4c triéu chitng 1am sang nhut ho, sét, kho

hd... méi hié khi hié 5 P i i
I AN sy (0l i Aot i
: — ) nang (42 kg trd 1én véi ni, 45 kg trd 1en véi nam), + Antoan cho nhan viény té
khoang céch gitta 2 1an hién méau (12 tudn). + An toan cho ngudi bénh nhan mau

Deo khau trang khi di hién méu.

Co quan Thuding truc Ban Chi dao quéc gia:
TRUNG UONG HOI CHU THAP DO VIET NAM
82 Nguyén Du, Hai Ba Trung, Ha Noi

Dién thoai: 024.39428907 (may lé: 300)/ 39427470

E-mail: bancdqghm@gmai.com
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\ BOI V01 CO' SO'TO CHUC HIEN MAU

® VA BON v/ TIEP NHAN MAU

NGUO! HIEN MAU KHONG HIEN MAU
d VA KHONG DEN DIA DIEM

+ Pam bao khéng tap trung déng nguoi clng
mot thoi diém.

+ T6 chitc thanh nhiéu ngay hoc & nhiéu dia
diém hién mau néu s6 lugng nguoi tham
gia hién mau ldn, Kéo dai thoi gian hién
mau ca ngay.

+ Phén b6 thoi gian, sip xép dé nguoi dén tham
gia hién mau rai déu trong toan b thoi gian
hoat dong tai cac diém hién méu.

+ Lifa chon dia diém t6 chdc hién méau thong
thoang, vé sinh sach sé, thuan tién.

+ M@ c4c cifa ra vao, cifa so, thong gio, tranh
khong khi tu dong.

HIEN MAU AN TOAN - DUNG NGAI COVID

+ Nén duy tri nhiét do trong khu vuc hién méu

+ V/é sinh sach sé phong |y méau, c4c bé mét,

T0 CHUC HIEN MAU KHI:

+ Dugc chan dodn méc bénh COVID-19.

+ Xuét hién mot hodc nhiéu triéu ching nhu:
sot, ho, kh tha, tiéu chay, ...

khong thap hon 26°C.

+ (0 tiép xtic gan (trong vong 2 mét) véi nguoi
bénh hodc ngudi nghi ngd méc bénh
COvID-19.

+ C6 tién sit mai vé ti nudc ngoai, céc dia ban
céch ly phong chéng dich (theo thdng bao tit
Bo Y té).

ban, ghé trudc budi hién mau, c6 thé phun khir
khuén trudc khi dién ra hoat dong hién méu.

Lunw y: Chi hién méu t6i thiéu sau 28 ngay:
Khi xét nghiém khdng dinh khoi bénh; khéng
©0 C4c trigu ching néu trén; tiép xuc lan cubi
vGi nguoi nghi mdc bénh; rdi khoi ving dich,
khu céch ly.

+ (4 nhan, nhan vién y t& va ngudi hién méau
deo khdu trang, kiém sodt than nhigt.

+ S&p xép khu vyc rifa tay (v6i nudc sach va xa
phong) hodc ¢ dung dich sat khun tay
nhanh cho ngudi tham gia hién méu.

+ Don tiép, phan
ludng va cham
s6c ngudi hién
mau, cing nhu
duy tri céc quy
dinh phong
chéng dich,
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